¢ Esta estresada o preocupada durante el embarazo?
¢, Destrozada por la infertilidad o una pérdida?
cSAbrumada con su nuevo bebé?

como,si nNO

= <Se siente culpable 0
Ue L nte bUE
nt Se lo suficienteme

Usted no esta sola.

Muchas mujeres tienen estos sentimientos. Con apoyo, se puede sentir mejor.

Por favor llamenos. Le podemos ayudar.

1-866-364-MOMS (6667)

Estamos aqui 24 horas al dia, 365 dias al afio. Intérpretes disponibles en cualquier idioma.
Consejeras comprensivas y profesionales contestan nuestra linea gratuita y confidencial.
Le escucheremos, le contestaremos preguntas, le ofreceremos apoyo y referencias.

El Programa de Depresién Perinatal del Sistema de Salud del NorthShore University Health System, es una asociacién entre los
Departamentos de Obstetricia & Ginecologia, Pediatria y Enfermerfa. Estd fundado en la memoria de Jennifer Mudd Houghtaling.
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