
 
 

 
Recommendations for Routine Baby Care in a COVID 19+ Household 

 
 

1. Isolate- use a designated room, only the caregiver should be present with baby 
 

2. Limit number of family member interactions 
 

3. Everyone in the home, especially the baby’s primary caregiver, needs to wash their 
hands and avoid sharing personal items 

 
4. Caregiver should wear a face mask when interacting with baby; face masks should never 

be placed on babies 
 

5. Sanitize the space often- remove and wash any soiled bedding or clothing, handle baby’s 
laundry with disposable gloves and wash separately from others 

 
6. Sanitize all shared surfaces in the home; baby’s primary caregiver should limit these 

common areas and wash hands thoroughly before handling baby 
 

7. Monitor for symptoms in primary caregiver; seek medical advice and attention if 
symptoms of fever, shortness of breath, or cough develop 

 
8. Routine care of baby involves proper feeding and noting baby’s sleep/wake cycles, urine 

and stool output, presence of fever or irritability- please follow your discharge 
instructions and consult baby’s pediatrician if any concerns arise for next steps 
 

 
  



 
 

 
Recomendaciones Para el Cuidado de Bebes Sanos en Hogares con Alto Riesgo de COVID19+  

 
 

1. Aislamiento- procure usar solo un cuarto designado para el bebe y su guardian principal, 
ya sea la mama u otra persona que este sana y sin sintomas de fiebre o resfriado 
 

2. Limite el numero de contacto o interacciones con otros familiares  
 

3. Todos en casa, especialmente el guardian del bebe, necesita lavarse las manos e 
intentar de no compartir cosas personales con otros 

 
4. El guardian principal del bebe debe usar una masquarilla cuando este cuidando de el o 

ella; las mascarillas jamas deben ser puestas en la cara del bebe 
 

5. Desinfecte su espacio con frecuencia- remueva y lave ropa de cama y ropa del bebe 
separado de la ropa de otros familiares; use guantes desechables cuando este limpiando 
el area del bebe y cuando este tocando la ropa sucia; no se olvide de botar los guantes  

 
6. Desinfecte todas las superficies que se compartan con otros miembros de la familia; se 

recomienda que el guardian principal del bebe limite estas areas comunes y se lave las 
manos antes de tocar al bebe 

  
7. Es importante que el guardian principal del bebe se mantega sana(o) y sin sintomas de 

de fiebre, problemas respiratorios, tos fuerte, o malestar general.  Si estos sintomas 
emergen, sera necesario solicitar ayuda medica 

 
8. El cuidado rutinario del bebe requiere mucha vigilancia a la alimentacion, el sueño, el 

estado fisico y el higiene general del bebe. Por favor siga las instrucciones de cuando les 
dieron de alta del hospital y si hay algun cambio en el estado del bebe, consulte a su 
pediatra para coordinar los proximos pasos  


